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APOYO TERAPIA FiSICA

NO

cODIGO

EDAD

IMPRESION DIAGNOSTICA O
DIAGNOSTICO

PRESENCIAL | VIRTUAL

FECHA

ACTIVIDAD

A-2

13

HIPOXIA CEREBRAL- PC

X X X X

05/05/2021
12/05/2021
19/05/2021
26/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilizaciones pasivas y
activas  asistidas, ejercicios de estiramientos a nivel de
miembros inferiores y musculatura lumbar, ejercicios de
fortalecimiento muscular a nivel de miembros inferiores.
Buena respuesta, se destaca el compromiso por parte de la
familia.

A-7

RETRASO EN EL
DESARROLLO

X X X X

04/05/2021
11/05/2021
18/05/2021
25/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilizaciones pasivas y
activas asistidas, ejercicios de estiramientos a tolerancia,
ejercicios de estabilidad, equilibrio y coordinacion. Buena
respuesta, se destaca el compromiso por parte de la familia.
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B-11 14 HEMIPARESIA IZQUIERDA X 07/05/2021 Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
X 14/05/2021 modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
X 21/05/2021 covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
X 28/05/2021 primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilizaciones activas
asistidas, ejercicios de fortalecimiento muscular a nivel de
miembros inferiores y tronco, ejercicios de fortalecimiento

muscular a nivel de miembros inferiores. Buena respuesta.
B-12 35 PARALISIS CEREBRAL X 05/05/2021 Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
X 12/05/2021 modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
X 19/05/2021 covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
X 26/05/2021 primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de normalizacion del tono
muscular, ejercicios de estiramiento a tolerancia a nivel de
miembros inferiores y superiores, ejercicios de disociacion de
cinturas escapular y pélvica, tapping de presion vy
deslizamiento. Buena respuesta, se destaca el compromiso

por parte de la familia.

C-4 A X 04/05/2021 Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
10 PARALISIS CEREBRAL X 11/05/2021 modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
X 18/05/2021 covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
X 25/05/2021 primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de

acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilizaciones pasivas,
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estiramientos a tolerancia a nivel de miembros inferiores,
ejercicios de estabilidad y equilibrio en posicion sedente.
Buena respuesta, se destaca el compromiso por parte de la
familia.

C-9 12 AUTISMO X 06/05/2021 Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
X 13/05/2021 modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
X 20/05/2021 covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
X 27/05/2021 primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indica ejercicios de estiramientos a tolerancia a
nivel de miembros inferiores con mayor énfasis en cuello de
pie, ejercicios de fortalecimiento muscular a nivel de
miembros inferiores, ejercicios de estabilidad y equilibrio en
posicion bipeda, traslado de peso en posicién sedente, se
indica masaje. Buena respuesta, se destaca el compromiso
por parte de la familia.
C-24 13 PARALISIS CEREBRAL X 04/05/2021 Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
X 11/05/2021 modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
X 18/05/2021 covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
X 25/05/2021 primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de

acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilizaciones pasivas y
activas  asistidas a nivel de miembros inferiores y
superiores, ejercicios de disociacion de cinturas escapular y
pélvica, ejercicios de estabilidad y equilibrio en posicion
cuadrupeda y posicibn sedente. Buena respuesta, se
destaca el compromiso por parte de la familia.
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C-31

11

SINDROME DE
AARSKOG-SCOTT

X X X X

07/05/2021
14/05/2021
21/05/2021
28/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de estiramientos a nivel de
miembros inferiores y musculatura lumbar, ejercicios de
fortalecimiento muscular generalizada con mayor énfasis en
miembros inferiores y tronco, ejercicios de estabilidad,
propiocepcion y equilibrio en posicién cuadrupeda y bipeda.
Buena respuesta, se destaca el compromiso por parte de la
familia.

G-5

15

HEMIPARESIA DERECHA

X X X X

04/05/2021
11/05/2021
18/05/2021
25/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de estiramiento en hemicuerpo
afectado, ejercicios de fortalecimiento muscular general con
ejercicios a favor y en contra de gravedad, ejercicios de
co-contraccion, ejercicios de estabilidad de tronco en
posicion sedente, cuadripeda y bipeda. Buena respuesta,
se destaca el compromiso por parte de la familia.

10

G-11

29

TRAUMA
CRANEOENCEFALICO

X X X X

06/05/2021
13/05/2021
20/05/2021
27/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
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zoom. Se indican ejercicios de movilizaciones activas
asistidas a nivel de miembros inferiores y superiores,
ejercicios de fortalecimiento con isométricos a nivel de
miembros inferiores, ejercicios de estiramiento a tolerancia.

1 G-20 18 DUPLICACION X 07/05/2021 Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
CROMOSOMICA X 14/05/2021 modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
X 21/05/2021 covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
X 28/05/2021 primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de estiramientos a nivel de
miembros inferiores y musculatura lumbar, movilizaciones
pasivas y activas asistidas, ejercicios de fortalecimiento
muscular a nivel de tronco y miembros inferiores. Buena
respuesta, se destaca el compromiso por parte de la familia.
12 G-21 20 PARALISIS CEREBRAL X 07/05/2021 Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
X 14/05/2021 modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
X 21/05/2021 covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
X 28/05/2021 primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de

acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefonicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de estiramientos a tolerancia,
ejercicios de fortalecimiento muscular a nivel de miembros
inferiores y superiores, ejercicios de estabilidad y equilibrio
en posicion cuadrupeda. Se incentiva a realizar marcha en
forma independiente.
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13

L-12

PIE EQUINO BILATERAL

X X X

10/05/2021
24/05/2021
31/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se
realiza valoracién donde se evidencia que el usuario aun no
realiza movilidad de puntos maximos en cuello de pie,
durante la marcha no realiza fases de la marcha, realiza
marcha con inversion, no realiza flexion de rodilla durante la
marcha, presenta aumento de poligono de sustentacion. Se
le explica a la mama el objetivo principal estimular fases del
desarrollo por medio de actividades fisioterapéuticas que
ayuden a un desarrollo integral del paciente, y las estrategias
que se va a llevar a cabo.

14

M-20

20

TRAUMA
CRANEOENCEFALICO

X X X X

06/05/2021
13/05/2021
20/05/2021
27/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilidad articular, ejercicios
de estiramientos a tolerancia con mayor énfasis en el
hemicuerpo afectado, ejercicios de fortalecimiento muscular
a nivel de miembros inferiores y superiores, ejercicios de
cadena cinética cerrada a nivel de miembros inferiores.
Buena respuesta, se destaca el compromiso por parte de la
familia.
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15

21

PARALISIS CEREBRAL

X X X

14/05/2021
21/05/2021
28/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de normalizacion del tono
muscular, movilizaciones activas asistidas, ejercicios de
estiramiento a tolerancia a nivel de miembros inferiores. Se
presentd dificultad para el envio de evidencias.

16

P-7

27

CUADRIPARESIA ESPASTICA

X X X X

05/05/2021
12/05/2021
19/05/2021
26/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefénicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de estiramientos a tolerancia a
nivel de miembros inferiores, movilizaciones pasivas con
mayor énfasis en miembros inferiores, ejercicios de traslados
de peso en posicion cuadrupeda y posicion bipeda. Buena
respuesta, se destaca el compromiso por parte de la familia.

17

R-13

SINDROME DOWN

X X X X

05/05/2021
12/05/2021
19/05/2021
26/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefonicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilidad articular, ejercicios
de estabilidad, equilibrio en posicion cuadrupeda y posicidon
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bipeda, ejercicios de fortalecimiento muscular a nivel de
tronco. Buena respuesta, se destaca el compromiso por
parte de la familia.

18

R-29

14

PARALISIS CEREBRAL

X X X X

03/05/2021
10/05/2021
24/05/2021
31/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefonicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de normalizacion del tono
muscular, movilizaciones y estiramientos a nivel de miembros
inferiores con mayor énfasis en cuello de pie, ejercicio de
fortalecimiento muscular con ejercicios en contra y a favor de
la gravedad, ejercicios repetitivos y resistidos. Buena
respuesta, se destaca el compromiso por parte de la familia.

19

AUTISMO

X X X X

06/05/2021
13/05/2021
20/05/2021
27/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefonicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilidad articular vy
estiramiento a nivel de miembros inferiores con mayor
énfasis en cuello de pie, ejercicios de fortalecimiento
muscular con ayuda de un balén. Buena respuesta, se
destaca el compromiso por parte de la familia.

20

13

TRASTORNO DEFOLIACION
CEREBELOSA DERECHA

X X X

07/05/2021
14/05/2021
21/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
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28/05/2021

primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefonicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de estiramientos a tolerancia a
nivel de miembros inferiores y tronco, ejercicios de
fortalecimiento muscular a nivel de miembros inferiores y
tronco. ejercicios de estabilidad y equilibrio en posicién
sedente, cuadrupeda y bipeda. Buena respuesta, se destaca
el compromiso por parte de la familia.

21

17

HIDROCEFALIA

X X X X

04/05/2021
11/05/2021
18/05/2021
25/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefonicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de movilidad articular a nivel de
miembros inferiores, ejercicios de estiramiento vy
fortalecimiento muscular con ejercicios resistidos y repetitivos
con mayor énfasis en cuello de pie, ejercicios de estabilidad
y equilibrio en posicion bipeda. Presentaron inconvenientes
para el envio de evidencia.

22

SINDROME DOWM

X X X X

03/05/2021
10/05/2021
24/05/2021
31/05/2021

Se retoma el apoyo terapéutico en terapia fisica desde la
modalidad virtual por el pico elevado de contagios de
covid-19 en el municipio de Cajica. Se le explica al cuidador
primario la modalidad que se va a manejar, quien esta de
acuerdo y se compromete con el envio de evidencia. Se dan
indicaciones por llamadas telefonicas, videollamadas o por
zoom. Se indican ejercicios de estiramientos a tolerancia con
mayor énfasis en miembros inferiores, ejercicios de
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estabilidad y equilibrio, incentivar patrones basicos
elementales. Buena respuesta, se destaca el compromiso
por parte de la familia.

USUARIOS VS SESIONES

CODIGO

N° DE SESIONES

A-2

A-7

B-11

B-12

C-4

Cc-9

C-24

C-31

G-5

G-11

G-20

G-21

L-12

M-20
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P-2

P-7

R-13

R-29

S-11

T-6

V-1

V-8

TOTAL

F4ENENENENEY LY

TOTAL DE SESIONES REALIZADA'Y USUARIOS ATENDIDOS

N° SESIONES REALIZADAS

N° USUARIOS ATENDIDOS

86

22




